
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱  東華三院田灣(一九九六至一九九七總理)幼稚園 
 

   

學年  2023-2024  年級  幼兒班 
 

活動名稱 

搓湯圓 

 
 

活動目標 

⚫ 從活動中讓幼兒知道湯圓是冬至的傳統食物。 

⚫ 提升幼兒的手眼協調能力。 

 

活動簡介 

老師向幼兒介紹冬至及傳統習俗和食物，並向幼兒分享湯圓的寓意，並於分組活動中向幼兒提

供預先準備好的麵團，請幼兒利用麵團搓出湯圓。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 


